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* Bij de eerste infectie na 2 tot 6 weken klachten
* Bij een tweede infectie binnen een dag

* Gangetjes

« Ontstekingsreactie in de huid

» Bacteriéle infectie door krabben
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Situatie

bijvoorbeeld inwonende
kinderen, huisgenoten.
Seksuele contacten.

Nauwe contacten: logees,
oppassers, ‘onafscheidelijke
speelkameraadjes’.

Overige contacten (< 15 min.
lichamelijk contact, in leefruimte
indexpatiént geweest).

Huishoudcontacten van de index:

Indexpatiént met gewone scabiés

Allen 2 keer behandelen. Indien klachten: laten
onderzoeken en bij bevestigde scabiés eveneens
beschouwen als indexpatiént om contacten te
inventariseren.

Behandelen indien >15 min. lichamelijk contact
(bijvoorbeeld knuffelen bij kleine kinderen), 1 of 2
keer behandelen. Indien klachten: laten onderzoeken
en bij bevestigde scabiés eveneens beschouwen als
indexpatiént om contacten te inventariseren.
Informeren en 6 weken monitoren. Indien klachten:
laten onderzoeken en bij bevestigde scabiés
eveneens beschouwen als indexpatiént om contacten
te inventariseren.

https://Ici.rivm.nl/scabies-behandeling

Opmerkingen

Te behandelen:
zowel patiénten met

Middel van 1e keus Opmerkingen

scabiésklachten als
behandelgroep*
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ok hoofdhuid, gezicht, wenkbrauwen, nek, en oren. Sokjes
en wantjes aan. Geen sljmvliezen meesmeren. Na 26 uur
herhalen en 24 uur daarna pas lichaam wassen.

Geestelijk/lichamelijk
gehandicapte volwassenen en
kwetsbare

8ij permetrine: ook hoofdhuid, gezicht, nek
en oren. Sokjes en wantjes aan. Geen slijmvliezen
meesmeren.

Laat voorkeur van de patiént, eventuele

Te behandelen:

ol petiecenmat Middel van Te keus

scabiésklachten als

behandelgroep*

Zuigeling <akg Benzylbenzoaat 25% lokaal 2
maal behandelen met 7
dagen ertussen

2uigeling/ kinderen >dkg <15kg | Permetrine 5% lokaal 2 maal

en/of S jaar behandelen met 7 dagen
ertussen.
of
Ivermectine 200 ug/kg p.0. 2
maal behandelen met 7
dagen ertussen.

Kinderen >15kg/ volwassen Permetrine 5% lokaal 2 maal

7 dagen
ertussen.
of
Ivermectine 200 pg/kg p.o. 2
maal behandelen met 7
dagen ertussen.

Gezonde volwassenen/ Permetrine 5% lokaal 2 maal

contacten uit de behandelgroep = 6f
zonder klachten van scabiés Ivermectine 200 pg/kg p.0. 2
maal

voorlichting en verwachte
compliance bij aanbrengen van lokale behandeling
meewegen in therapiekeuze.

https://Ici.rivm.nl/scabies-behandeling

Patiénten met uitgebreide
huiderosies of eczemateuze

huid
Tijdens geven borstvoeding

Permetrine 5% lokaal 2 maal
behandelen met 7 dagen
ertussen.

of

Ivermectine 200 ug/kg p.0. 2
maal behandelen met 7
dagen ertussen.

Ivermectine 200 ig/kg p.o.. 2
maal behandelen met 7

dagen ertussen.
Permetrine 5% lokaal 2 maal

behandelen met 7 dagen
ertussen.,

2ekeus:

8ij gebruik permetrine, ook hoofdhuid, gezicht,
wenkbrauwen, nek en oren insmeren. Sokken en
handschoenen aan. Geen sliimvliezen meesmeren.
Eventueel kan thuiszorg ingeschakeld worden voor
aanbrengen permetrine.

Lv:m. verhoogde resorptiegevaar bij gebruik crémes

Permetrine/benzylbenzoaat: borsten insmeren, de
borstvoeding gedurende periode dat preparaat op de huid
aanwezigis - een etmaal (permetrine) of 48 uur
(benzylbenzoaat) - afkolven en wegdoen. Na afdouchen

25% 2 maal behandelen met
7

Ivermectine: minder dan 2% wordt uitgescheiden in de

(3 keus: ivermectine 200
ug/kg p.o. 2maal
behandelen met 7 dagen
ertussen.)

Permetrine 5% lokaal 2 maal
behandelen met 7 dagen
ertussen,

2e keus: benzylbenzoaat
25% 2 maal behandelen met
7 dagen ertussen.

Ervaring tijd zeer beperkt
beschreven, bij eenmalig gebruik weinig nadelige effecten te
verwachten. Advies een etmaal borstvoeding afkolven en
weggooien.

8ij de mens onvoldoende gegevens over teratogene

effecten, b dierproeven geen nadelige effecten bij
Gezien g

veiligheid bespreken.
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Maatregelen/methode Maatregelen/meth: Gewone scabiés

Schoonmaken Schoonmaken
Bij voorkeur, vooral bij scabiés Niet nodig.
crustosa, eerst droog reinigen; stof
afnemen en wissen met
wegwerpmaterialen. Daarna nat
reinigen met allesreiniger.

Isoleren patiént, cohorteren personeel | Niet nodig

Alternatief;
Wassen of luchten Wassen of luchten Tapijt/kleden/bekleed meubilair:
Bij voorkeur: kleding wassen op « Kleding die de afgelopen 72 stofzuigen en na afloop stofzuigerzak
minimaal 60°C uur gedragen is in direct verwijderen en weggooien.
contact met de huid (denk
Alternatieven: aan onderkleding, pyjama, Beschermende kleding Beschermende kleding
e 72 uur luchten van kleding op overhemd, panty’s, sjaal, Voor eventuele Gebruiken totdat patiént
kamertemperatuur d.w.z. 18-20 °C handschoenen, sloffen, verzorgenden/verplegenden; behandeld is, inclusief
(b.v. uithangen aan wasrekje) knuffels) « disposable schorten met lange hygiénemaatregelen.
e 72 uurin gesloten plastic zakken e Lakens, slopen, dekbedhoes mouwen.

(gewone scabiés) of 7 dagen disposable handschoenen
gesloten plastic zakken (scabiés disposable plastic overschoenen
norvegica) bij kamertemperatuur (alleen bij scabiés crustosa)

d.w.z. 18-20 °Cof handen wassen met water en zeep

« Niet wasbare items: 72 uur in (geen alcohol)
plastic zakken in diepvriezer (-18°C) na éénmalig gebruik weggooien.
https://Ici.rivm.nl/scabies-behandeling huidopleiding.nl

Stappenplan aanpak scabiés (schurft) met permetrine creme

Feiten en besmettingsweg Lees dit stappenplan eerst helemaal door!
Scabiés wordt veroorzaakt door de scabigsmijt. De scabigsmijt kunt u Lees eerst dit stappenplan helemaal door voordat u start met de
oplopen door: behandeling. Stap veor stap leest u wat u moet doen voor een goede

behandeling van scabiés. Het is belangrijk om geen enkele stap over
= minimaal 15 minuten huid-huid-contact metiemand die scabigs heeft; te slaan!

« gebruik van elkaars kleding, handdoeken en beddengoed.
Mijten blijven 3 dagen leven;
! g Heeft u nog vragen?
= contact met huisdieren. Een huisdier krijgt zelf geen scabiés, maar Bel uw (Infecti
door aaien en knuffelen kan de scabiésmijt tijdelijk in de vacht komen j
en hier 3 dagen overleven.

De jeuk zal na de behandelingen afnemen maar jeuk kan ongeveer
6 weken aanhouden. Dit is normaal, ook als de behandeling goed
geluktis.

behandeld worden, dus op dezelfde dag en hetzelfde tijdstip.
Totdat iedereen behandeld is, heeft u geen huid-huid-contact
met anderen. Anders kunt u scabigs weer terug krijgen via

uw huisgenoot.

g ledereen binnen uw huishouden moet op hetzelfde moment

https://www.rivm.nl/documenten/stappenplan-behandeling-schurft



https://www.rivm.nl/documenten/stappenplan-behandeling-schurft

