_I Win de strijd tegen de scabiés mijt!

Feiten op eenrij

Schurft (Scabiés) wordt veroorzaakt door scabiés mijten. De scabiés mijt
leeft maximaal 3 dagen zonder de huid van de mens.

Je kan besmet raken met scabiés mijten door:
* Minimaal 15 minuten huid-op-huid contact met iemand die besmet is.
= Door het gebruik van kleding, handdoeken, beddengoed van iemand
die besmet is.
= Contact met huisdieren van mensen die besmet zijn.

Scabiés kan alleen worden behandeld met medicijnen (créme of tabletten
of een combinatie van beiden). ledereen in een huishouden of
leefgemeenschap moet tegelijk (op dezelfde dag en hetzelfde tijdstip)
behandeld worden. Totdat de behandeling afgerond is (in 2 stappen met
een tussenpozen van 7 dagen) mag er geen huid-op-huid contact zijn met
de huisgenoten en andere personen buiten de leefgemeenschap.

De klachten van de jeuk en de huidafwijkingen verminderen na de
behandeling langzaam. Na ongeveer 6 weken zijn deze verdwenen. De
eerste weken na de behandeling kan de jeuk verergeren.

Wie moet behandeld worden?

= Patiénten met klachten: 2 behandelingen
» Huisgenoten en intieme partners zonder klachten: 2 behandelingen
= Personen buiten de leefgemeenschap met 15 minuten huid-op huid
contact
= Met klachten: 2 behandelingen; zij mogen geen huidcontact hebben
met de scabiés patiénten totdat ze beiden volledig behandeld zijn.
= Zonder klachten: 1 of 2 behandelingen; zij mogen geen huidcontact
hebben met de scabiés patiénten totdat ze beiden volledig
behandeld zijn.

Tips

Alle kleding en gebruiksvoorwerpen die tot 3 dagen daarvoor
nauw contact hebben gehad met iemand die besmet is met
scabiés kunnen de mijten verspreiden. Denk hierbij aan
tweedehandskleding, sjaals, handschoenen, mutsen, oorwarmers,
petten, slaapzakken en andere gebruiksvoorwerpen zoals knuffels,
stoffen hoesjes van laptops, telefoons of tablets. Vergeet
pantoffels, kamerjassen en schoenen van textiel niet!

De matras en het kussen moeten met de stofzuiger gezogen
worden, verder hoeven ze niet te worden schoongemaakt. De
matrashoes en de kussensloop mogen pas in de avond weer op de
bedden gelegd worden. Dekens moeten 72 uur worden gelucht
voordat ze weer kunnen worden gebruikt.

Zorg dat alle kleding in de was gaat vooér het insmeren met de
créme zodat na het douchen geen ‘vuile’ was meer aangeraakt
hoeft te worden.

Stofzuig de bank, stoffen stoelen en het tapijt. Stofzuig in de
zomer ook stoffen autostoelen als je er met je blote benen op zit.

Heb je een huisdier met vacht waarmee je knuffelt of aait? Dan
mag je tot 3 dagen na de behandeling alleen kort knuffelcontact
met je huisdier hebben. Daarnaast mag je huisdier niet op schoot,
de bank of het bed. Op dag 4 van de behandeling mag je je
huisdier weer aaien en knuffelen. Dit geldt ook voor de periode na
de 2-de behandeling (dag 11).
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Voorbereiding: 3 dagen voor de behandeling

= Haal het voorgeschreven aantal tabletten bij de apotheek.

= Koop plastic handschoenen die je weg kunt gooien (bij een drogist of
bouwmarkt).

= Koop genoeg plastic zakken, bijvoorbeeld vuilniszakken.

= Koop wasmiddel voor de hoofdwas.

= Zorg dat je voor 3 dagen dagelijks schone kleding en schoenen klaar
legt. Schone kleding en schoenen wilt zeggen zonder levende scabiés
mijten. Deze kleding en schoenen heb je nodig in de dagen na de
behandeling met cremes.

= Doe schone plastic handschoenen aan die je kunt weg gooien.

= Verzamel alle kleding, ondergoed, sokken, schoenen en jassen (evtl
ook muts en handschoenen) voor 3 dagen. Doe alles in een plastic
(vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet uit de
(vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak 3 dagen weg op kamertemperatuur
(18-20°C).

= Leg de schoenen die je gaat dragen na het starten van de
behandelingen 3 dagen apart. Draag daarna de schoenen met sokken
(voor leren schoenen hoeft dit niet).

= Zorg voor 2 schone handdoeken en 2 sets schoon beddengoed
(matrasovertrek, dekbedovertrek en kussensloop).

= Zorg voor een schone pyjama.

Dag 1: de behandeling

Verzamel mogelijk besmette kleding en gebruiksvoorwerpen

= Doe schone plastic handschoenen aan die je kunt weg gooien.

= Verzamel alle kleding, beddengoed en handdoeken die je tot 3 dagen
voor de behandeling gebruikt hebt, en alle gebruiksvoorwerpen
waarmee je contact gehad hebt (zie tips).

* Sorteer ze in wasbaar en niet-wasbaar. Wasbaar betekent dat de
kleding en gebruiksvoorwerpen op een normaal wasprogramma op
60°C gewassen kunnen worden.

= Stop alle wasbare kleding en gebruiksvoorwerpen in een plastic
(vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet uit de
(vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

= Stop alle niet-wasbare kleding en gebruiksvoorwerpen in een plastic
(vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet uit de
(vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak 3 dagen weg in een andere kamer op
kamertemperatuur (18-20°C). Nummer de (vuilnis)zak met dag 1.

= Haal het gebruikte beddengoed van het bed af. Verzamel alle
handdoeken en theedoeken en gebruikte vaatdoekjes. Stop dit in een
plastic (vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet
uit de (vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

» Pak de was die je op 60°C kunt wassen uit de plastic (vuilnis)zakken en
stop deze in de machine. Was op 60°C of een hogere temperatuur.
Gebruik een normaal wasprogramma, geen kort wasprogramma.
Draag schone plastic handschoenen als je de gewassen was uit de
wasmachine haalt of er vuile was in stopt.

= Doe de plastic handschoenen uit en gooi ze weg.
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Behandeling
= Slik het voorgeschreven aantal tabletten (afhankelijk van je gewicht).

Voorbereidingen voor de nacht en de volgende dag

= Doe schone plastic handschoenen aan die je kunt weg gooien.

= Maak het bed op met beddengoed uit de (vuilnis)zak die je 3 dagen
geleden hebt klaargezet.

= Doe de plastic handschoenen uit en gooi ze weg.

= Stofzuig alles van stof (zoals de bank, stoffen stoelen, tapijt,
hondenmand, etc.).

= Stofzuig in de zomer ook stoffen autostoelen als je er met blote benen
op of blote schouders tegenaan hebt gezeten. Gebruik géén
stoomreiniger.

= Leg de schone kleren, het ondergoed en de sokken die je na het
douchen (na 12 uur) aantrekt klaar.

Huisdieren
Je huisdier mag niet geaaid worden.

Dag 2

= Doe schone plastic handschoenen aan die je kunt weg gooien.

= Haal de lakens, dekbedhoes en kussenslopen van het bed. Stop dit in
een plastic (vuilnis)zak. Doe de vuilnis(vuilnis)zak niet te vol en druk de
lucht niet uit de (vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

* Stop alle kleding die je gisteren aan had en die gewassen kan worden
in de (vuilnis)zak. Vergeet je pyjama en pantoffels niet. Vergeet ook de
knuffels van de kinderen niet. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk
de lucht niet uit de (vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

= Stop alle niet-wasbare kleding en gebruiksvoorwerpen in een plastic
(vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet uit de
(vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak 3 dagen weg op kamertemperatuur
(18-20°C). Nummer de (vuilnis)zak met dag 2.

= Pak de was uit de plastic (vuilnis)zakken en stop deze in de machine.
Was op 60°C of een hogere temperatuur. Doe elke keer handschoenen
aan als je was uit de plastic (vuilnis)zak haalt.

= Doe de plastic handschoenen uit en gooi ze weg.

= Leg het setje kleding, lakens en beddengoed dat je 3 dagen voor de
behandeling hebt ingepakt klaar.

= Trek schone kleding aan.

= Leg schoon beddengoed op je bed.

Huisdieren
Je huisdier mag niet geaaid worden.

Dag 3

Vandaag hoef je niks te doen.
Huisdieren
Je huisdier mag niet geaaid worden.

Dag 4

De kleding en andere gebruiksvoorwerpen die niet gewassen konden
worden en die je op dag 1 in de (vuilnis)zak had gestopt, mogen uit de
(vuilnis)zak.

Huisdieren

Je huisdier mag weer geaaid en geknuffeld worden.

Dag5

De kleding en andere gebruiksvoorwerpen die niet gewassen konden
worden en die je op dag 2 in een (vuilnis)zak hebt gestopt, mag er weer
uit.

\*¥Z, Huidopleiding.nl




hl Win de strijd tegen de scabiés mijt!

Dag 6

Vandaag hoef je niks te doen.

Dag 7

Leg alles klaar voor de 2-de behandeling

Zorg dat je schone kleding hebt, dit wil zeggen kleding zonder levende
scabiés mijten. Zorg voor schone handdoeken en schoon beddengoed,
schone pyjama en sokken (zie voorbereiding).

Dag 8: de behandeling

Verzamel mogelijk besmette kleding en gebruiksvoorwerpen

= Doe schone plastic handschoenen aan die je kunt weg gooien.

= Verzamel alle kleding, beddengoed en handdoeken die je tot 3 dagen
voor de behandeling gebruikt hebt, en alle gebruiksvoorwerpen
waarmee je contact gehad hebt (zie tips).

= Sorteer ze in wasbaar en niet-wasbaar. Wasbaar betekent dat de
kleding en gebruiksvoorwerpen op een normaal wasprogramma op
60°C gewassen kunnen worden.

= Stop alle wasbare kleding en gebruiksvoorwerpen in een plastic
(vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet uit de
(vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

= Stop alle niet-wasbare kleding en gebruiksvoorwerpen in een plastic
(vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet uit de
(vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak 3 dagen weg in een andere kamer op
kamertemperatuur (18-20°C). Nummer de (vuilnis)zak met dag 8.

= Haal het gebruikte beddengoed van het bed af. Verzamel alle
handdoeken en theedoeken en gebruikte vaatdoekjes. Stop dit in een
plastic (vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet
uit de (vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

¢ Pak de was die je op 60°C kunt wassen uit de plastic (vuilnis)zakken en
stop deze in de machine. Was op 60°C of een hogere temperatuur.

Gebruik een normaal wasprogramma, geen kort wasprogramma.
Draag schone plastic handschoenen als je de gewassen was uit de
wasmachine haalt of er vuile was in stopt.

= Doe de plastic handschoenen uit en gooi ze weg.

Behandeling
= Slik het voorgeschreven aantal tabletten (afhankelijk van je gewicht).

Voorbereidingen voor de nacht en de volgende dag

= Doe schone plastic handschoenen aan die je kunt weg gooien.

= Maak het bed op met beddengoed uit de (vuilnis)zak die je 3 dagen
geleden hebt klaargezet.

= Doe de plastic handschoenen uit en gooi ze weg.

= Stofzuig alles van stof (zoals de bank, stoffen stoelen, tapijt,
hondenmand, etc.).

= Stofzuig in de zomer ook stoffen autostoelen als je er met blote benen
op of blote schouders tegenaan hebt gezeten. Gebruik géén
stoomreiniger.

= Leg de schone kleren, het ondergoed en de sokken die je na het
douchen (na 12 uur) aantrekt klaar.

Huisdieren
Je huisdier mag niet geaaid worden.

Dag 9

* Doe schone plastic handschoenen aan die je kunt weg gooien.

= Haal de lakens, dekbedhoes en kussenslopen van het bed. Stop dit in
een plastic (vuilnis)zak. Doe de vuilnis(vuilnis)zak niet te vol en druk de
lucht niet uit de (vuilnis)zakken. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

= Stop alle kleding die je gisteren aan had en die gewassen kan worden
in de (vuilnis)zak. Vergeet je pyjama en pantoffels niet. Vergeet ook de
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knuffels van de kinderen niet. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk
de lucht niet uit de (vuilnis)zak. Zet de (vuilnis)zak bij de wasmachine.

= Stop alle niet-wasbare kleding en gebruiksvoorwerpen in een plastic
(vuilnis)zak. Doe de (vuilnis)zak niet te vol en druk de lucht niet uit de
(vuilnis)zakken. Zet de (vuilnis)zak 3 dagen weg op kamertemperatuur
(18-20°C). Nummer de (vuilnis)zak met dag 9.

= Pak de was uit de plastic (vuilnis)zakken en stop deze in de machine.
Was op 60°C of een hogere temperatuur. Doe elke keer handschoenen
aan als je was uit de plastic (vuilnis)zak haalt.

= Doe de plastic handschoenen uit en gooi ze weg.

= Leg het setje kleding, lakens en beddengoed dat je 3 dagen voor de
behandeling hebt ingepakt klaar.

» Trek schone kleding aan.

= Leg schoon beddengoed op je bed.

De kleding en andere gebruiksvoorwerpen die niet gewassen konden
worden en die je op dag 8 in de vuilnis (vuilnis)zak had gestopt, mogen uit
de vuilnis(vuilnis)zak.

Huisdieren

Je huisdier mag weer geaaid en geknuffeld worden.

De kleding en andere gebruiksvoorwerpen die niet gewassen konden
worden en die je op dag 9 in een (vuilnis)zak hebt gestopt, mag er weer
uit.

Na dag 14 mag je weer huid-op-huid contact hebben.

https://www.huidopleiding.nl/schurft-herkennen-en-behandelen/
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