Dermatocorticosteroiden: classificatie

hydrocortisonacetaat 1% clobetasonbutyraat 0,05%
flumetasonpivalaat 0,02%
hydrocortisonbutyraat O,1%
triamcinolonacetonide 0,1%

betamethasondipropionaat 0,05% clobetasolpropionaat 0,05%
betamethasonvaleraat O,1% obetamethasondipro-pionaat 0,05% met
desoximetason 0,25% propyleenglycol

fluticasonpropionaat 0,005% (zalf)
fluticasonpropionaat 0,05% (creme)
momethasonfuroaat O,1%




Dermatocorticosteroiden: de keuze

De toe te passen klasse dermatocorticosteroiden op bepaalde

lokalisaties Is bekend
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Dermatocorticosteroiden: de maximale
hoeveelheden

* De maximaal te gebruiken hoeveelheden
dermatocorticosteroiden per week bij langdurig gebruik

30 gr 30 gr Crisis Niet

DR 60gr 60gr  |50gr  |Niet
VENEESSE Geen [100gr | 100gr |50 gr




Dermatocorticosteroiden: gebruik
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Dermatocorticosteroiden: de afoouwfase

Als de huidafwijkingen verbeteren, dan kan het smeren

verminderen

Afbouwfase
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Opstartfase Afbouwfase
1-2 weken 1-2 weken
dag1| x idag 1
[ag2 | x . dag2 | x .
203 | x | oo (9203 ]| X | mos—)
[dag4 | x dag4 | x
g5 | x dag5 | x
[dag6 | x dag6 | x
ldag & dag 7 | x
Opstartfase Afbouwfase
1-2 weken 1-2 weken
|dag 1 idag 1
|dag 2 . idag 2 .
[dea 3 —) [i203 —
|dag 4 idag 4
|dag 5] x dag 5
|dag6 | x dag6 | x
[dag7 | x dag 7 | X
* Roodheid en jeuk wordt minder
De huid wordt gladder
Stap over naar de volgende fase als de huid rustiger is
Een fase kan 1-2 weken, korter of langer duren
Gebruik altijd een vettende créme
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1-2 weken

a1

x| x| x| x

Opstartfase Afbouwfase

1-2 weken 1-2 weken
[dag 1| x jdag 1
lag2 | x ’ fdag 2 %
[0203 ] x | s [9203 | X | sos—)
fdag 4 lag4 | x
[ag5 | x Pag5 | x
|dag 6 [dag 6
fgag 7 x [gag7
* Roodheid en jeuk wordt minder

De huid wordt gladder

Stap over naar de volgende fase als de huid rustiger is
Gebruik altijd een vettende créme
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Dermatocorticosteroiden: de afoouwfase

Als de huidafwijkingen verbeteren, dan kan het smeren
verminderen
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* Roodheid en jeuk wordt minder
De huid wordt gladder

Stap over naar de volgende fase als de huid rustiger is
Gebruik altijd een vettende créme




Dermatocorticosteroiden: de afoouwfase

Bij verslechtering weer 1 maal daags smeren

[Opstartiase | [ATbouwiase | Afbouwlase | ATbouwtase |
1 week 1-2 weken 1-2 weken 1-2 weken
fdag1 | x jdag 1 fdag 1 dag 1
Bag2 | x ¢ Bag2 | «x . [dag 2 o |dag 2
1203 | x | oo [9903 | X | mosss—md 9203 | X | semm———) [d203
[dagd4 | «x ldag4 | «x fdagd | x ldag4 | «x
dag5 | x [dag5 | x Kag5 | x [dag5 | «x
agb | x ag6 | x agb | x agb | x
ag7 | X ag 7| X T X ag
[Opstartiase | [ATbouwiase | [ATbouwlase | ATbouwlase |
1-2 weken 1-2 weken 1-2 weken 1-2 weken
fdag1 | x jdag 1 gdag 1 jdag 1
ag2 | x . [Bag2 | x ¢ jdag 2 . fdag 2
fdag3 | x — Bag3 | x _ [dag3 | x — fdag 3
pdag4 | x [gag4 | x 4| x [gag4 | x
fdag5 | x Bag5 | «x pdag5 | x [dagS5 | «x
jdag6 | x [gag6 | x pdag6 | x [gag6 | x
[gag 7| x Pag 7| x pPag 7| x [gag 7 | x
* Roodheid en jeuk wordt minder
De huid wordt gladder
Stap over naar de volgende fase als de huid rustiger is 00;
Als de huid onrustig wordt, stap dan gelijk over naar de opstartfase van dagelijks smeren met de hormooncréme -\.F/
Gebruik altijd een vettende créme huidopleiding.nl




Dermatocorticosteroiden: de onderhoudsfase

» Als er niet gestopt kan worden met smeren dan kan voor een
lange periode een aantal dagen per week gesmeerd worden
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Roodheid en jeuk wordt minder
De huid wordt gladder
Stap over naar de volgende fase als de huid rustiger is

Gedurende een langere periode kan 2 dagen per week gesmeerd worden met een hormooncréme

Gebruik altijd een vettende créme




Behandeling van eczeem

Vettende créeme
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Emolliéns: kenmerken

Kenmerken Effect op de huid

Penetratie Indrogend Koelend Hydraterend Lipiden
aanvullend

Wet wrap Nattend
Schudsel Acuut
o/W Subacuut
W/0 Subchronisch
Zalf Chronisch
Oleogel hyperkerat
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Emolliéns : hoeveelheden

— Jceme Jzar

ECESEERM 350 gr | 500 gr
Gezcht  SERNNETES
2handen  AERCRNENTES
Tom  ESEREICOR
Tbeen AL
CETSIN 190 gr | 200 gr
Lesrego — [SEANNEEES




Stoplichtenkaart

Groene zone: het gaat goed
geen eczeam

wat moet u doen?
Stap 1. behandeden van de droge huid met een vettende créme minimaal 2 maal

daags
Stap 2: voorkomen van de droge huid door leefstijladviezen

kKlachten

jeukende rode viekken

behandelen van de droge huid met een vettende créme minimaal 2 maal

daags
‘i0 o voorkomen van de droge huid door leefstijladviezen
ta voorkomen van beschadigingen aan de huid door het dragen van
verbandpakjes en -handschoenen

' start met dermatocorticosteroiden 1 maal daags op de plekken

Rode zone: de klachten zijn ernstig
het eczeam breidt snal uit
het eczeem verbetert niet na 3 weken smeren met een hormooncréme
er ontstaan nattende plekken, blaasjes, gele korsten

Wat moet u doen?

neem contact op met uw dermatoloog voor overleg

huidopleiding.nl



